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Wytnij prosze i uzyj tych kart jesli chcesz, aby kierowca/motorniczy/osoba udzielajaca
pomocy w podrézy/sprzedawca biletéw/kontroler biletéw wiedziat/a,
e potrzebujesz pomocy w podrézy.

rosze, mow

powoli.
Mam problemy
ze sfuchem.
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Wytnij prosze i uzyj tych kart jesli chcesz, aby kierowca/motorniczy/osoba udzielajaca
pomocy w podrézy/sprzedawca biletéw/kontroler biletéw wiedziat/a,
e potrzebujesz pomocy w podrézy.

rosze, badz

cierpliwy.
Mam ktopoty
Z mowieniem.



Wytnij prosze i uzyj tych kart jesli chcesz, aby kierowca/motorniczy/osoba udzielajaca
pomocy w podrézy/sprzedawca biletéw/kontroler biletéw wiedziat/a,
e potrzebujesz pomocy w podrézy.

Prosze, patrz
ha mnie i mow
wyraznie.
Umiem czytac
Z ruchu warg.



Wytnij prosze i uzyj tych kart jesli chcesz, aby kierowca/motorniczy/osoba udzielajaca
pomocy w podrézy/sprzedawca biletéw/kontroler biletéw wiedziat/a,
e potrzebujesz pomocy w podrézy.

rosze, badz

cierpliwy.
Jestem
hiewidoma/
hiewidomy.



Wytnij prosze i uzyj tych kart jesli chcesz, aby kierowca/motorniczy/osoba udzielajaca
pomocy w podrézy/sprzedawca biletéw/kontroler biletéw wiedziat/a,
e potrzebujesz pomocy w podrézy.

Prosze, badz
cierpliwy.

Mam ukryta
nhiepetnosprawnosc.



Wytnij prosze i uzyj tych kart jesli chcesz, aby kierowca/motorniczy/osoba udzielajaca
pomocy w podrézy/sprzedawca biletéw/kontroler biletéw wiedziat/a,
e potrzebujesz pomocy w podrézy.

Prosze,
przelicz ze

mnag reszte.
Dziekuje!



Wytnij prosze i uzyj tych kart jesli chcesz, aby kierowca/motorniczy/osoba udzielajaca
pomocy w podrézy/sprzedawca biletéw/kontroler biletéw wiedziat/a,
e potrzebujesz pomocy w podrézy.

Prosze, badz

cierpliwy.
Mam problemy
Z pamiecia.



Wytnij prosze i uzyj tych kart jesli chcesz, aby kierowca/motorniczy/osoba udzielajaca
pomocy w podrézy/sprzedawca biletéw/kontroler biletéw wiedziat/a,
e potrzebujesz pomocy w podrézy.

Prosze, badz
cierpliwy.

(Miejsce na Twoj3a
indywidualna prosbe)



Wytnij prosze i uzyj tych kart jesli chcesz, aby kierowca/motorniczy/osoba udzielajaca
pomocy w podrézy/sprzedawca biletéw/kontroler biletéw wiedziat/a,
e potrzebujesz pomocy w podrézy.

Prosze, powiedz mi,
kiedy
dojedziemy do
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Wytnij prosze i uzyj tych kart jesli chcesz, aby kierowca/motorniczy/osoba udzielajaca
pomocy w podrézy/sprzedawca biletéw/kontroler biletéw wiedziat/a,
e potrzebujesz pomocy w podrézy.

Prosze, zaczekaj
z odjazdem,
az usiade.
Moge sie

przewrocic.



Wytnij prosze i uzyj tych kart jesli chcesz, aby kierowca/motorniczy/osoba udzielajaca
pomocy w podrézy/sprzedawca biletéw/kontroler biletéw wiedziat/a,
e potrzebujesz pomocy w podrézy.

Prosze, mow do
mnie w prosty
sposob.
Jestem
autystykiem.



Wytnij prosze i uzyj tych kart jesli chcesz, aby kierowca/motorniczy/osoba udzielajaca
pomocy w podrézy/sprzedawca biletéw/kontroler biletéw wiedziat/a,
e potrzebujesz pomocy w podrézy.

Prosze, badz

cierpliwy.
Jestem po
udarze/wylewie.
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Wytnij prosze i uzyj tych kart jesli chcesz, aby kierowca/motorniczy/osoba udzielajaca
pomocy w podrézy/sprzedawca biletéw/kontroler biletéw wiedziat/a,
e potrzebujesz pomocy w podrézy.

Prosze,
skasuj mi
bilet.
Dziekuje!



Wytnij prosze i uzyj tych kart jesli chcesz, aby kierowca/motorniczy/osoba udzielajaca
pomocy w podrézy/sprzedawca biletéw/kontroler biletéw wiedziat/a,
e potrzebujesz pomocy w podrézy.

Prosze,
pomoz mi
zajac miejsce.

Dziekuje!
®

15

A



W przypadku gdy masz jakiekolwiek przeciwskazania do noszenia maseczki w podrézy
(np. w autobusie, tramwaju, trolejbusie, metrze, pociggu) ze wzgledu na problemy z oddychaniem,

wytnij prosze te karte i pokaz jg kierowcy/motorniczemu/osobie udzielajgcej pomocy w podréozy/
sprzedawcy biletow/kontrolerowi biletow, aby wiedziat/a, ze potrzebujesz pomocy w podroézy.

Prosze, okaz mi
Zzrozumienie.

Mam problemy
ze zdrowiem i jestem
zwolniona/zwolniony
Z noszenia maseczki.
Dziekuje!




W przypadku gdy masz jakiekolwiek przeciwskazania do noszenia maseczki w podrézy

(np. w autobusie, tramwaju, trolejbusie, metrze, pociggu) ze wzgledu na problemy z oddychaniem,
wytnij prosze te karte i pokaz jg kierowcy/motorniczemu/osobie udzielajgcej pomocy w podréozy/
sprzedawcy biletow/kontrolerowi biletow, aby wiedziat/a, ze potrzebujesz pomocy w podroézy.

Prosze, okaz mi
Zzrozumienie.

Jestem osoba
Z niepetnosprawnoscia
| jestem
zwolniona/zwolniony

Z noszenia maseczki.
Dziekuje!




Profil PFRON w serwisie Facebook

Profil PFRON w serwisie Twitter

Profil PFRON w serwisie Youtube

Kanat PFRON w RSS
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Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

aleja Jana Pawta Il 13
00-828 Warszawa
22 50 55 500



https://www.facebook.com/fundusz.pfron/
https://twitter.com/funduszpfron?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/channel/UCzxWduRjGn_A8rEf_-FtL5Q
https://www.pfron.org.pl/?type=9818&utm_campaign=pfron&utm_source=home&utm_medium=rss



